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Záleží na forme fosfátových viazačov? 





pacienti užívali 11 ± 4 liekov 

záťaž P viazačmi mala vplyv na adherenciu 



Záleží na type fosfátových viazačov! 



Záleží na počte tabliet! 



• 14,5% pacientov udalo, že zámerne nedodržalo liečbu P viazačmi 

• pochybnosti o potrebe P viazače mali súvis s nedostatočnou adherenciou 

• pacienti pochybujúci o potrebe P viazačov mali vyšší P 

 

Záleží na názore pacienta! 



• najmenej efektívny je taký viazač, ktorý ostane ležať nepoužitý v krabičke 

 

• pacienti často užívajú viac ako 20 tabliet denne a asi polovica sú viazače fosfátov 

 

• asi pätina pacientov priznáva, že lieky neužíva a asi polovica ich nemá rada 

 

• mnohí pacienti majú výhrady k veľkosti, počtu a chuti liekov 

 

• častým problémom sú gastrointestinálne nežiaduce účinky 



Záleží na forme? 

• 31 hemodialyzovaných pacientov 

• randomizácia do ramena so sevelamerom vo forme prášku resp. tabliet 

• liečba 4 týždne 

• 7 pacientov bolo vyradených (2 pre nežiaduce účinky, zvyšní odvolali súhlas) 

• v priemere užívali 6 ± 3 g sevelameru denne 

• adherencia s liečbou 85% 

Fan S et al, NDT 2009 



Prášok aj tablety sú rovnako účinné 

Fan S et al, NDT 2009 



Prášok aj tablety sú rovnako účinné, málo nežiaducich účinkov 

• Rovnaká účinnosť 

• Minimum nežiaducich účinkov, len tráviace problémy:  

• 9 prípadov v úvodnej časti štúdie  

• 4 prípady v randomizovanej časti štúdie (prášok) 

• dvaja pacienti kvôli ťažkostiam štúdiu ukončili  

• žiadne závažné nežiaduce účinky  

Fan S et al, NDT 2009 



Pilotný výskum na našom pracovisku 



Pacienti 

• hemodialyzovaní pacienti 

• CKD-MBD s hyperfosfatémiou 

• indikácia na užívanie nekalciového P viazača 

 

• užívanie sevelameru v dávke 6-9 tabliet denne 

 

 

 

 

• zmena na prášok 3x1 sáčok denne 

 



Sérová hodnota fosfátu 
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Negatíva (skúsenosti 8 pacientov) 

tablety prášok 

Nauzea 0 1 

Vracanie 0 1 

Hnačka 1 0 

Problémy s hltaním 3 0 

Nepríjemné pocity v hrdle 1 1 



Medián užívania sevelameru v g/deň (7 pacientov) 
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Spokojnosť s liekom (7 pacientov), hodnotené ako v škole 
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... aktuálne 4 pacienti užívajú prášok a 4 pacienti tablety ... 



Čo môžeme zlepšiť? 



Patient Empowerment 

Je koncept, ktorý umožní redistribúciu zodpovednosti 

medzi pacienta a lekára. 

Zmocnení pacienti sa môžu pokúsiť starať sa o svoje 

zdravie v súčinnosti so zdravotníckymi pracovníkmi. 

 

 
Roberts KJ. Patient empowerment in the United States: a critical commentary. Health Expectations, 1999 





Výživová pomôcka pre pacienta 



Výživová pomôcka pre pacienta 



Výživová pomôcka pre pacienta: individualizácia dávkovania 

1 FJ 0,5-2 VF 



Individualizácia dávkovania: tablety alebo prášok 



Dobrú chuť 


